One Wornan Show

Czas: okolo 55 min

Na scenie: 1 aktorka, 1 krzesto, 2 kubki 1 pranie

,Monolog w wykonaniu aktorki, to dowdéd na to, ze jedna
osoba potrafi zrobi¢ prawdziwe show 1 niejednokrotnie
we)$é w lepsze interakcje z publiczno$cia niz kilkuosobowy

zesp6t artystéw.”
Paulina Gérska, Bia24




DV plom

, Twoja Mac¢!” to One Woman Show podczas, ktérego poznajemy
historie kobiety, ktéra odkryla sposéb na przetrwanie pierwszego

roku macierzynistwa.

,Jezeli ktos mnie spyta, jaka jest moja najmocniejsza strona,
bez zawahania odpowiem ,sutki”.
Sutki, ktore wytrzymaty karmienie, wytrzymajg wszystko.
Sutki karmigcej sg jak John McCain.
Gdyby banda Wietnamczykdéw wziety je na przestuchanie
te nie pisnetyby ani stowkiem,
zasmiaty sie i splunety im w twarz mlekiem.”

Karolina Piechota - matka i1 aktorka, odwaznie obnaza wlasna
frustracje zwiazana z nowa sytuacja zyciowa. Zartem

i autoironia detonuje bombeg, jaka jest temat macierzynstwa.
Bezczelnie nakluwa balon politycznej poprawnosci.

Te trzy zdania zapowiedzi spektaklu, doskonale oddaja jego
my$l przewodnig na temat blaskéw 1 cien1 zycia mtodej mamy.
Stand up ukazuje rzeczywistos$é z jakg zmagaja sie wspétczesne
matki - permanentne zmeczenie, nadprogramowe kilogramy,
$miech przez tzy, by nie zwariowaé 1 zycie "towarzyskie" toczace
sie miedzy kuchnig, tazienks, a salonem, a wszystko to w
arcy$mieszny sposéb.

Zobaczcie sami nagranie z naszej plenerowe) odstony , Twoja Ma¢!”

https://yvoutu.be/43tvo9-USUw



https://youtu.be/43tvo9-USUw

Chcieliby$my zaproponowaé Pahistwu
zabawna komedie - Stand Up o macierzyristwie.
Zrealizowang przez twércéw takich hitéw jak:

SNL Polska, The OFFICE.PL, OSIECKA czy
KORONA KROLOW.

Pokazy odbywaly sie na wielu scenach: od teatralnych,
poprzez koncertowe oraz konferencyjne. W plenerze 1
wnetrzach, w salach mniejszych 1 wigkszych,
okazjonalnie oraz bez okazj.

Zawsze przedstawienie cieszylo si¢ Swietnym odbiorem 1
pelng frekwencja.

Adresaci:
Najlepszymi adresatami sg matki, ojcowie-mezowie,
cérki, seniorki, a takze miodzi ludzie §wietnie sie bawia.

Twoja MAC $wietnie sprawdzi sie na Waszej scenie.
Zapraszamy wszystkie Matki, Kobiety oraz

Superbohaterki na granicy obledu na One Woman
Show Twoja MAC!.

Smieymy sig, by nie zwariowaé!
PS. Tatusiow ¢ Mezuosiow tez zapraszamy,.




recenzje

, Trahita Pani w sedno. Byla to chwila refleksj w pedzie zycia”
Teatr Bo'To, Sopot

,przezabawna 1 do bélu prawdziwa opowiesé. M) pierwszy
pandemiczny gléd teatralny zostal zaspokojony”
Konferencja , Zycie na obcasach 2”, Kielce

,Gromkie brawa nalezg si¢ artystce za je) gre aktorska -
wielki talent komediowy, §wietny kontakt z publiczno$cig,
umiejetne "wspélgranie" z przestrzenia 1 rekwizytami.”

Paulina Gérska, Bia24

https://bia24.pl/kategorie/kultura-i-rozrywka/o-macierzynstwie-bez-przymruzenia-oka.-karolina-piechota-zjednala-sobie-matki.html?
fbclid=IwAROrrLf3ex1zyvkM3jPE6kG4JtG51tbfSGh47JDnlR4Vv-2m2ECdOvLpWYc_aem_ATfSOrue2UotwUf0qAYdaykWXyyrN4z6YxzVQZypn5MuTpL
zFRUxprj9tc8EjLxL9uY

,Szczery do bélu, oddzierajacy macierzyristwo z rézowych
barw, dajacy do myslenia 1 przede wszystkim bardzo
zabawny 1 §wietnie zagrany monodram
@karolina_piechota.official [...] Brawo! Mistrzostwo!
Cudowny pomyst, czutam sie jak widz wyjatkowy na
specjalnym pokazie”.

Spektakl plenerowy w ogrédku na Zoliborzu

»Smiatam sie 1 wzruszatam do tez, wéciekatam 1 smucitam
nad losem samotnos$ci matek”  NieTeatr, Bialystok

,prze genialne 1 w punkt”

Wolskie Centrum Kultury, Warszawie



https://bia24.pl/kategorie/kultura-i-rozrywka/o-macierzynstwie-bez-przymruzenia-oka.-karolina-piechota-zjednala-sobie-matki.html?fbclid=IwAR0rrLf3ex1zyvkM3jPE6kG4JtG5ltbfSGh47JDnlR4Vv-2m2ECd0vLpWYc_aem_ATfSOrue2UotwUf0qAYdaykWXyyrN4z6YxzVQZypn5MuTpLzFRUxprj9tc8EjLxL9uY
https://bia24.pl/kategorie/kultura-i-rozrywka/o-macierzynstwie-bez-przymruzenia-oka.-karolina-piechota-zjednala-sobie-matki.html?fbclid=IwAR0rrLf3ex1zyvkM3jPE6kG4JtG5ltbfSGh47JDnlR4Vv-2m2ECd0vLpWYc_aem_ATfSOrue2UotwUf0qAYdaykWXyyrN4z6YxzVQZypn5MuTpLzFRUxprj9tc8EjLxL9uY
https://bia24.pl/kategorie/kultura-i-rozrywka/o-macierzynstwie-bez-przymruzenia-oka.-karolina-piechota-zjednala-sobie-matki.html?fbclid=IwAR0rrLf3ex1zyvkM3jPE6kG4JtG5ltbfSGh47JDnlR4Vv-2m2ECd0vLpWYc_aem_ATfSOrue2UotwUf0qAYdaykWXyyrN4z6YxzVQZypn5MuTpLzFRUxprj9tc8EjLxL9uY

KAROLINA PIECHOTA

Mam zaszczyt by¢ laureatka licznych nagréd aktorskich w Polsce,
z prestizowa Nagroda dla Najlepsze) Aktorki na Festiwalu
Filmowym w Gdyni na czele, ktérg otrzymalam za role w
"Drzazgach". Ten festiwal, uznawany za polski odpowiednik
Oscardéw, wielokrotnie docenit talent takich rezyseréw jak
Andrze) Wajda, Agnieszka Holland czy Pawet Pawlikowskj,
laureat Oscara 1 BAFTA. Warto wspomnieé, ze film "Bogowie", w
ktérym wystapitam, zdobyt tytul Najlepszego Filmu oraz Nagrode
dla Najlepszego Rezysera, cieszac sie ogromnym sukcesem
komercyjynym w polskich kinach.
W Polsce zaslynetam réwniez rola w lokalnej edycj kultowego
programu "Saturday Night Live", jak réwniez kreac)a ikoniczne;
postact Maryli Rodowicz w serialu "Osiecka". Moje ostatnie role
to udzial w dwéch produkcjach na platformie Netflix oraz w
filmie "Znachor", nowej wersji dobrze znanego klasyka. Znana
widzom z filméw: , Bogowie”, ,Czarny czwartek” 1 serialéw:
,Korona Kréléw”, ,Ojciec Mateusz”, ,Galeria”, ,Plebania”,
,Chichot losu”, ,, Apetyt na zycie”.
Dodatkowo zagratlam w kilku filmach obcojezycznych, w tym w
"Simone - le voyage du siecle" w rezysern Oliviera Dahana,

- Ostatnio mialam przyjemnos$é wystgpié w dwdch serialach

rodukcj Netflix oraz w filmie "Znachor", ktéry jest remakiem
znane) produkgji.



ADAM NALEPA

Adam Nalepa — rezyser, absolwent Teatrologii, Filmografii 1

Historii Starozytnej Uniwersytetu Ruhry w Bochum.
Podczas studiéw pracowat jako felietonista 1 krytyk
teatralny, w latach 2002-2005 piastowal etat asystenta
rezysera w Diisseldorfer Schauspielhaus, gdzie debiutowal
takze jako rezyser wtasng adaptacja Komendianta Thomasa
Bernharda. Ukoficzyl réwniez studia w klasie fortepianu w
Darmstadt.

Dyrektor artystyczny Fundacjyi Teatru BOTO. W Gdansku
wyrezyserowal m.in. Kamied Mariusa von Mayenburga, Nie-
Boskg komedi¢ Zygmunta Krasiiskiego, Czarownice z Salem
Arthura Millera, Marie Stuart Friedriecha Schillera. Poza
tym wystawil w warszawskim Laboratorium Dramatu
prapremiere Sex Machine Tomasza Mana, w krakowskim
Starym Teatrze Chltopcéw Stanistawa Grochowiaka, w
Kaliszu Kupca weneckiego wedtug Williama Shakespeare’a.
W 2015 wyrezyserowal w Teatrze Muzycznym 1m. Danuty
Baduszkowej w Gdyni spektakl Maty ksigze. Korcéwka na
podstawie dzieta Antoine de Saint-Exupery, a takze w 2018
Krwawe gody, spektakl dyplomowy w gdyrskim SWA.

Jest wielokrotnym laureatem nagréd teatralnych, m.in.

Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego (2008, 2012, 2014),
Miasta Gdansk (2008, 2012, 2014), Miasta Sopotu (Sopocka
Muza 2014), Splendor Gedanensis (2014) oraz Sztormu
Roku Gazety Wyborczej (2014)



Kuba "Muflon" Ruzytio - scenarzysta, hip-hopowy
dziennikarz, felietonista, aktywista, a 2zarazem
raper 1 jeden 2z najbardziej uznanych polskich
freestyle'owcow. W Programie III Polskiego Radia
prowadzi audycje "Tony z betonu”. Kuba znany ze
swojego komediowego pidra jest wspodotautorem
scenariuszy do serialow: Sexify, Kryptonim Polska,
Lhe "Qffice ‘PL, czy polskiejvedyecjT™ Zznamego
amerykanskiego programu Saturday Night Live.

v v e

KUBA RUZYLLO



https://pl.wikipedia.org/wiki/Polskie_Radio_Program_III

rider techniczny

* Przestrzen do gry - scena o dowolnych wymiarach

* Podstawowe o$wietlenie sceny (reflektory) - do uzgodnienia - poniewaz aktorka wchodzi w interakcje z

widzem potrzebna jest takze delikatnie pod§wietlona widownia.

* Naglo$nienie sali - potrzebne sg dwa zrédla dZzwieku (glosnik ogélny na scenie), a takze (Jeden glosnik na

zapleczu lub w kulisach ) do odtwarzania dZwiekéw dziecka

* Projektor z mozliwoscia dogodnego ustawienia lub podwieszenia w stosunku do ekranu. Funkcje ekranu

petni¢ bedzie przescieradto o wymiarach 200x200cm, ktére my zapewniamy. Projektor obsluguje aktorka lub

obstuga techniczna (w spektaklu znajduje sie kilkanascie minut projekceji: serma zdjec oraz fi

m z dZwiekiem)

* Elementy scenograhi/rekwizyty : Proste, najlepiej drewniane krzesto z oparciem oraz sto
zapleczu)

* Mozliwosé¢ zagotowania wody - aktorka podezas spektaklu pije herbate

* Dostep do garderoby/zaplecza (lustro, zelazko)

* Obsluga techniczna spektaklu: oswietleniowiec, akustyk

ik (uzywany na
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MEDIA:

Oficjalna Strona Internetowa: karolinapiechota.com

. Filmpolski: Profil Karoliny Piechoty

KONTAKT:
. Koordynator Wspotpracy: Marcin Starzecki
. Telefon Kontaktowy: +48608573922

. Adres Email: twojamaac@gmail.com



https://www.karolinapiechota.com/
https://filmpolski.pl/fp/index.php?osoba=1148789
mailto:twojamaac@gmail.com

